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2017 Memòria d’Activitats Som Energia Grup Local Barcelona 

1. Presentació del Grup Local Bcn - SomE  

La Memòria d’Activitats del Grup Local de Barcelona és un resum de les activitats realitzades per membres 

del grup, tant de caràcter intern/organitzatiu com extern, junt amb diferents iniciatives ideades o 

impulsades en col·laboració amb altres grups i entitats. 

Part de l’objectiu de presentar el recull d’activitats anuals, és oferir una visió senzilla del funcionament i 

temes que treballem al grup, per convidar a la participació de línies de treball, així com donar cabuda a 

noves iniciatives no cobertes actualment.  

1.1. Com funcionem. Plantejaments acordats al 2017  

La participació al grup és oberta a qualsevol persona sòcia de Som Energia (o amb motivacions afins) des 

de la seva creació, i té un funcionament horitzontal, on qualsevol persona que hi participa pot fer 

propostes i implicar-se de forma voluntària. 

Les línies de treball i activitats que es realitzen són acordades a les reunions mensuals o als espais de 

participació del grup, per la gent que hi participa. Les persones que es volen implicar cobreixen també 

certes tasques organitzatives. 

Seguidament es recullen les principals àrees d’activitat del grup, diferenciant entre Estructura, i les Línies 

d’Activitat. 

 

IMATGE 1. ESTRUCTURA ORGANITZATIVA I LÍNIES D’ACTIVITAT 
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A part de les reunions periòdiques, durant l’any s’organitzen altres activitats, formacions i/o grups de 

treball temporal o permanents, per treballar temàtiques específiques en funció de les motivacions i 

propostes de la gent que participa al grup. Els caràcter del grup ha estat orientat principalment a activitats 

de sensibilització i formació en temes lligats al canvi de model energètic.   

L’últim semestre de 2017, al grup local de Barcelona vam començar un procés de reflexió interna per 

valorar els interessos i motivacions dels socis i sòcies de Barcelona, que van incloure diferents reunions 

específiques i consultes al la gent sòcia de Barcelona a través d’enquestes i debat a l’assemblea local. 

Com resultat hem replantejat la estructura de les reunions mensuals de grup dedicant el tram principal 

de cada reunió a presentar i debatre un tema específic relacionat amb activitats i debats centrals a la 

cooperativa. 

 

IMATGE 2. ESPAIS DE REFLEXIÓ  SOBRE MOTIVACIONS DEL GRUP 

L’objectiu d’aquest espai és generar un espai de debat i reflexió sobre temes d’interès pel grup local i , 

en la mesura que susciti interès, aspira a ser un punt de partida per promoure grups de treball o activitats 

sobre les temàtiques tractades. 

Com decisió col·lectiva sorgida d’aquest procés de reflexió, es va decidir aprofitar l’espai del carrer Bailèn 

5, del Grup Ecos, com punt de trobada de les reunions mensuals per facilitar la participació i incorporació 

de nous membres al grup, plantejant la signatura d’un conveni. 
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IMATGE 3. ASSEMBLEA LOCAL SOBRE MOTIVACIONS DEL GRUP 

 

1.2. Estructura Organitzativa i línies d’activitat 

Estructura Organitzativa i Comunicació  
Aquesta àrea cobreix les tasques organitzatives que faciliten el funcionament del grup i la comunicació 

interna i externa. Aquestes tasques i responsabilitats necessàries per al funcionament del grup es 

reparteixen entre gent voluntària al grup de forma permanent o rotativa, segons els requeriments en cada 

cas.   

 

IMATGE 4. SUPORT A LA ESTRUCTURA ORGANITZATIVA  
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Línies d’Activitat impulsades al GL 
Les principals àrees d’activitats considerant els enfocs treballats.  

Les línies de treball o activitat inclouen diverses activitats, que es defineixen en funció de la motivació i 

propostes de la gent que vol participar al grup. Són línies obertes, i es poden incorporar noves activitats 

durant l’any a iniciativa dels membres del grup.  

Les diferents propostes es poden impulsar tant com activitat puntual, com per generar un grup de treball 

permanent. 

 
IMATGE 5 LÍNIES D’ACTIVITAT GL-BCN 

 

2. Recull d’activitats 2017 

1.3. Activitats en el marc de la Cooperativa 

En activitats “pròpies” de la cooperativa, el Grup Local participa puntualment a l’organització, suport 

logístic i/o dinamització de temes o debats. 
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IMATGE 6 PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS DE SOM ENERGIA 

 

Entre les activitats habituals realitzades al 2017 en el marc de la cooperativa, aquest any tres membres 

del grup, a títol individual, van implicar-se en el procés col·lectiu de reflexió estratègica realitzat, 

participant en les diferents trobades del Grup Motor. 

A partir del procés de reflexió, van posar-se en marxa a la cooperativa diferents grups de temporals de 

treball per treballar temàtiques específics, on també han participat diferents membres del grup local.  

 

 
IMATGE 7 ESCOLA DE SETEMBRE 2018 

  



 

Memòria d’activitats 2017 GLBcn - SomE   pàg. 9 

Des de setembre 2017, el nou funcionament de reunions prioritzant debat sobre temes d’interès, està 

obert a la participació de sòcies i socis de la cooperativa:  

 

1.4. Difusió i formació  

Xerrades i Taules Rodones  
S’han realitzat unes 23 activitats (van ser 15 cobertes al 2016), incloent xerrades de presentació la 

cooperativa/mercat elèctric, participació en xerrades, debats i taules rodones, en temàtica de canvi de 

model energètic, el cooperativisme i l’economia social. La participació ha estat en els següents tipus 

d’activitats: 

 

 

IMATGE 8 TIPUS D’ACTIVITAT EN QUE HA PARTICIPAT EL GL-BCN 

 

Part de la reflexió interna aquest any va lligada a la limitada resposta que hem pogut donar a les diverses 

peticions de participació del grup a xerrades i altres debats. Amb la disponibilitat actual, hem pogut donar 

resposta (només) al 55% de les peticions rebudes. 
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IMATGE 9 PETICIONS REBUDES I RESPOSTA DE GRUP  

 

Fires, Festivals, Mercats  
Participació a les fires, mercats, paradetes amb paradeta per donar informacions sobre l’activitat de la 

Cooperativa i activitats impulsades.   

 

 

IMATGE 10 IMATGE DEL WATTMÒBIL A LA FESC 

  

Activitats 
realitzades:

55%

Peticions 
activitat no 

cobertes
45%

RESP0STA A LES peticions realitzades

Activitats realitzades: Peticions activitat no cobertes
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Punts d’informació periòdics 
Continuem amb els punts d’atenció periòdica, per donar suport per clarificar dubtes sobre la cooperativa 

i la factura elèctrica o atendre dubtes de gent que vulgui participar al grup local.  

A continuació es pot consultar la distribució de consultes rebudes als punts d’informació durant l’any: 

  

IMATGE 11 DISTRIBUCIÓ DE CONSULTES ALS PUNTS D’INFORMACIÓ 

 

Les sol·licituds de les persones que han visitat el punts d’informació són les següents: 

- Sòcies/socis potencials (48%): persones que han conegut la cooperativa per alguna via i estan 

interessades en consultes específiques amb la intenció de fer-se sòcies 

- Contractes potencials (25%): persones interessades en fer un canvi de contracte d’electricitat amb 

Som Energia 

- Socis/Sòcies confirmats (1%): persones que s’han fet sòcies al punt d’informació 

- Contractes confirmats (6%): persones que s’han gestionat el canvi de contracte al punt 

d’informació 

- Resolució de dubtes (20%): persones que venen amb dubtes específics, tals com consultes sobre el 

mercat elèctric o dubtes sobre el butlletí elèctric, autoconsum, entre d’altres. 

  



 

Memòria d’activitats 2017 GLBcn - SomE   pàg. 12 

1.5. Altres Iniciatives i Col·laboracions  

Col·laboracions, Adhesions i Sinèrgies amb Altres entitats 
• Seguiment del projecte Illa Eficient. Seguiment de l’avenç sobre el projecte en curs amb diferents 

actors implicats 

Materials  
• Continuació de la campanya “Presumeix de Bona Energia”, Col·laboracions, Adhesions i Aliances 

amb Altres entitats 

• Iniciativa APRENEM!: aportacions des de desembre 2016, compartits al Bloc del Grup Local 

• Materials a disposició de socis i sòcies amb informacions de la Campanya 3.0 

1.6. Nivells de participació i Gènere 

Som gent de diferents barris, edats, amb una motivació comú pel canvi de model energètic. Una visió 

ràpida sobre la distribució de gènere: 

 

   
 

IMATGE 12 PARTICIPACIÓ SEGONS ACTIVITAT I GÈNERE 
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1.7. ¿Com conèixer, participar, difondre l’activitat del Grup Local? 

¿Com connectar amb el Grup? 
 

Envia un correu a barcelona@somenergia.coop amb les teves preguntes o propostes. Si vols donar-te d’alta 

a la LLISTA DE DISTRIBUCIÓ1 escriu-nos allà mateix indicant a l’Assumpte “Alta googlegroups” i rebràs 

informació de activitats i convocatòries. 

Pots participar en totes les activitats del grup, accedeix al CALENDARI DE GRUP2 per consultar les dates 

de les reunions de treball mensual, sessions de formació i fires on estem presents, i a altres activitats. 

Passa una tarda per un dels PUNTS D’INFORMACIÓ3, on podem comentar-te el que fem i les teves propostes 

o idees per participar. 

 

Per llegir més... 
Al BLOC de BARCELONA4 pots trobar informacions sobre activitats realitzades i temes d’interès comú.  

També pots entrar directament a la entrada VOLS PARTICIPAR ACTIVAMENT AL GRUP LOCAL DE 

BARCELONA?5, per consultar altres detalls sobre el funcionament del grup i les activitats. 

 

  

                                                 

1 bcn_somenergia@googlegroups.com 

2 https://calendar.google.com/calendar/embed?src=YmFyY2Vsb25hQHNvbWVuZXJnaWEuY29vcA&pli=1 

3 https://calendar.google.com/calendar/embed?src=YmFyY2Vsb25hQHNvbWVuZXJnaWEuY29vcA&pli=1 

4https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona 

 
5https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-

activament-al-grup-local-de-barcelona/ 

 

mailto:barcelona@somenergia.coop
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=YmFyY2Vsb25hQHNvbWVuZXJnaWEuY29vcA&pli=1
https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-activament-al-grup-local-de-barcelona/
https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-activament-al-grup-local-de-barcelona/
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=YmFyY2Vsb25hQHNvbWVuZXJnaWEuY29vcA&pli=1
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=YmFyY2Vsb25hQHNvbWVuZXJnaWEuY29vcA&pli=1
https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-activament-al-grup-local-de-barcelona/
https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-activament-al-grup-local-de-barcelona/
https://blog.somenergia.coop/grupos-locales/catalunya/barcelona/2015/09/vols-participar-activament-al-grup-local-de-barcelona/


 

Memòria d’activitats 2017 GLBcn - SomE   pàg. 14 

 

3. APÈNDIX: Registre d’activitats 2017  

Activitats realitzades en el marc de la Cooperativa  
 

Activitat SOM  Dates  Lloc  

Trobada de Grups Locals març 2017 Girona 

Assemblea GL Barcelona maig 2017 Barcelona 

Assemblea General Som Energia maig 2017 connexió Barcelona 

Escola de Setembre octubre 2017 Montseny 

Grup de Treball Criteris 
Projectes 

Segon semestre Treball en remot 

Grup de Treball Autoconsum Segon semestre Treball en remot 

 

TAULA 1. ACTIVITATS DE LA COOPERATIVA 

 

Activitats Temàtiques. Debats o sessions específiques 
 

Activitat Entitat Data Lloc Recolzat/Coordinat 
per 

Participació 
aproximada 

Debat sobre avanç del grup 
motor 

febrer Espai Obert Sara, Aina 18 

Xerrada - Debat retorn 
resultats del projecte TESS 
sobre sostenibilitat i impacte 
social 

28 febrer  Ateneu 
L’Harmonia 

Lucía Argüelles, 
Filka Sekulova 

14 

Debat sobre reunió de grups 
locals 

abril Local CGT Col·lectiu - 

Debat sobre Estructura 
Organitzativa 

abril Abril, Espai 
Obert 

Col·lectiu 16 

Reunió Plans Organització 
Interna 

setembre Grup Ecos Col·lectiu  

Monotema. Estructura de grup octubre Grup Ecos Luis, Elisa, Cristian 
R. Mar 

25 

Monotema. Pobresa energètica novembre Grup Ecos Fernando Alegria 20 

Monotema. Renovables, 
Autoconsum 

desembre Grup Ecos Simon, Nicolás, Elisa 20 

TAULA 2.REUNIONS ESPECÍFIQUES. ACTIVITATS AUTO-FORMACIÓ  
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Difusió i Sessions Formació 
 

XERRADES, TAULES RODONES  

Entitat Data Participa SomE Detalls Activitat 

Universitat Pompeu Fabra 22 febrer Alex Montón Carrillo Presentació Som Energia 

BCN Activa juny Alex Montón Carrillo Presentació Som Energia 

Aula Ambiental Bosc Turull 17-feb Joan Carol Participació Taula Rodona 

Congreso de la Economia 
Circular 

2 març Angel Campabadal i Solé Presentació Som Energia 

L’Altre 2017 UPC ETSEIB 
20-21 
març 

Roger Machefai Masanos 
Sessions temàtiques sobre 
Sobirania Energètica i Sobirania 
productiva 

Casal Loila de Barcelona 16 març Angel Campabadal i Solé   

Consum Besòs Verd 29-mar Juanjo Cruz Pérez 
Cicle de xerrades sobre 
alternatives de consum 

Grau Superior en Energies 
Renovables. 

29-mar Josep Centelles 
Xerrada projectes de SomE i futur 
de les EERR 

Cicle Alumnes Electricitat  [-] Josep Centelles Presentació Som Energia 

Direcció de Serveis 
d'Economia Cooperativa, 
Social i Solidaria i Consum 

06-abr 
Alfredo Cano Hernando 

Presentació Som Energia 

 Grup Ecologista del Nucli 
Antic de Barcelona (GENAB) 

data ?? Jaume Riera Codina 
Presentació Som Energia integrat 
en cicle de conferències 

Pinyol Vermell 7 juny Jaume Riera Codina 
Presentació Som Energia  als 
membres de la Coope. de 
consum   

Presentació C.Calàbria 66 22 juny Jaume Riera Codina Presentació Som Energia al 

Biblioteca Mercè Rodoreda  Cristian Rubio i Rodeja   

Centre Sant Pere Apòstol de 
Barcelona 

[-] Jaume Riera Codina Presentació Som Energia 

Calabria 66 juliol Jaume Riera Codina Presentació Som Energia 

Escola Montseny novembre Joan Carol Lupi Presentació Som Energia 

Punt 7 setembre Jaume Riera Codina Taula/Cicle Temàtic 

Fira Guinardó desembre Àngel Campabadal i Solé Sessió temàtica 

Escola Tècnica del Clot octubre Àngel Campabadal i Solé Sessió temàtica 

FESC – Taula Iniciatives 
Cooperativisme Àmbit Energia 

octubre Aina Barceló Cuerda Moderació Taula Rodona  

TAULA 3. XERRADES I TAULES RODONES 
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FIRES, MERCATS, FESTIVALS 

Tipus Act. Nom del Esdeveniment Data 

Fira Fira de la terra abril 

Fira Sant Jordi 23 abril 

Fira Festa de l'Ateneu Roig abril  

Festival Festival Cruïlla juliol 

Fira Fira de la Economia Solidaria (FESC) octubre 

Jornades HAZ de Greenpeace desembre 

Fira Fira de Consum Responsable 20 des- 4 gen 

TAULA 4. FIRES, MERCATS, FESTIVALS 

 

PUNTS 
D’INFORMACIÓ 

   

Dies Horari Entitat Ubicació 
1er i 3er dimarts de mes 18:00h - 20:00h ECOS Grup Cooperatiu6 Bailen 5 (Urquinaona) 

3er dimecres de mes 18:00h - 20:00h Economat Social7 Carrer dels Jocs Florals 157, 
baixos 2a. 

2on i 4rt dijous de mes 18:00h - 20:00h Coop. Cultural Rocaguinarda8 Xiprer 13 (Camp de l’Arpa) 

TAULA 5. PUNTS D’INFORMACIÓ BARCELONA 

 

  

                                                 

6 http://www.grupecos.coop/ 
7 http://www.leconomat.cat/intranet/ 
8 https://rocaguinarda.org/ 


